
  

 

 

 

 

Меню приготавливаемых блюд на 20.03.2024 

Возрастная категория: Учащиеся СПО 

Прием 

пищи 
Наименование Блюд 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 8 

ОБЕД 

              

Борщ с капустой и 

картофелем ЧППК 250 5,80 9,88 12,47 162,05 15 

Макаронные изделия 

отварные ЧППК 180 7,00 4,14 44,01 246,02 28 

Котлеты 30 6,96 8,85 0,00 108 15 

Компот из смеси 

сухофруктов ЧППК 200 0,06 0,00 23,14 88,04 36 

Хлеб пшеничный 25 0,01 0,00 2,89 11,01 40 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 0,72 68,97 39 

              

ИТОГО ЗА ОБЕД 845 29,98 35,88 86,66 841,74   
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 845 29,98 35,88 86,66 841,74   
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 845 29,98 35,88 86,66 841,74   
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 845 29,98 35,88 86,66 841,74   
Возрастная категория: Учащиеся СПО ГД 

Прием 

пищи 
Наименование Блюд 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 8 

ОБЕД 

              

Макаронные изделия 

отварные ЧППК 180 7,00 4,14 44,01 246,02 28 

Котлеты 30 6,96 8,85 0,00 108 15 

Компот из смеси 

сухофруктов ЧППК 200 0,06 0,00 23,14 88,04 36 

Хлеб пшеничный 25 0,01 0,00 2,89 11,01 40 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 0,72 68,97 39 

              

ИТОГО ЗА ОБЕД 465 15,71 13,32 70,76 522,04  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 465 15,71 13,32 70,76 522,04  
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 465 15,71 13,32 70,76 522,04  
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 465 15,71 13,32 70,76 522,04  

 

 

Зав. Производством__________________Втулкина Г.С.  

Бухгалтер__________________Милехина И.А. 

Фельдшер _________________Ефремова Н.И. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГПОУ ТО "ЧППК" 

_______________ Н.Н. Королёв 

 


