
  

 

 

 

 

Меню приготавливаемых блюд на 09.04.2024 

Возрастная категория: Учащиеся СПО 

Прием 

пищи 
Наименование Блюд 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 2 

ОБЕД 

              

Щи из свежей капусты с 

картофелем ЧППК 250 6,03 10,40 9,52 157,08 18 

Тефтели 1-й вариант ЧППК 100 12,84 21,68 13,75 299,45 20 

Макаронные изделия 

отварные ЧППК 180 7,00 4,14 44,01 246,02 28 

Кофейный напиток ЧППК 200 4,52 4,68 19,84 137,44 34 

Хлеб пшеничный 25 0,01 0,00 2,89 11,01 40 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 0,72 68,97 39 

              

ИТОГО ЗА ОБЕД 785 32,08 41,23 90,73 919,97   
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 785 32,08 41,23 90,73 919,97   
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 785 32,08 41,23 90,73 919,97   
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 785 32,08 41,23 90,73 919,97   
Возрастная категория: Учащиеся СПО ГД 

Прием 

пищи 
Наименование Блюд 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 2 

ОБЕД 

              

              

Тефтели 1-й вариант ЧППК 100 12,84 21,68 13,75 299,45 20 

Макаронные изделия 

отварные ЧППК 180 7,00 4,14 44,01 246,02 28 

Кофейный напиток ЧППК 200 4,52 4,68 19,84 137,44 34 

Хлеб пшеничный 25 0,01 0,00 2,89 11,01 40 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 0,72 68,97 39 

ИТОГО ЗА ОБЕД 535 26,05 30,83 81,21 762,89  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 535 26,05 30,83 81,21 762,89  
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 535 26,05 30,83 81,21 762,89  
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 535 26,05 30,83 81,21 762,89  

 

 

Зав. Производством__________________Втулкина Г.С.  

Бухгалтер__________________Милехина И.А. 

Фельдшер _________________Ефремова Н.И. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГПОУ ТО "ЧППК" 

_______________ Н.Н. Королёв 

 


